
Quetzal Tour

   El tour es Quetzal: se encuentra cerca del punto más alto en el suroeste de Costa Rica.
Aproximadamente de 10m dentro del Bosque Nuboso, donde se puede encontrar quetzales.
Mientras se camina a través de los magníficos senderos misteriosos bosques, verá cascadas,
aves y no otros turistas (este lugar no es realmente turístico, usted se sentirá como único en
este impresionante bosque).
   El mejor momento para ver Quetzales es de noviembre a mayo, pero si tienes suerte y tiene 
paciencia, puede tener la oportunidad de ver el Quetzal cualquier época del año. Este lugar es
realmente diferente de la de otros lugares en Costa Rica, es frío, húmedo y tranquilo, pero
realmente vale la pena visítelo! (Desayuno, Almuerzo)
   
    Pajaros Quetzal - Costa Rica: El Quetzal es un pájaro muy importante para América Central.
No sobrevive en cautividad y representa la resistencia de los indios frente al colonizador
español
    
   Los Quetzales es el más reciente parque nacional de Costa Rica. Su creación tiene como
objetivo fomentar la política de turismo sostenible y neutralizar emisiones de carbono al
ambiente. Hogar del magnífico y hermoso quetzal, una exquisitez natural.        
   Descripción       
   El Parque Nacional Los Quetzales incluye tres zonas de vida o tipos de bosque distintos, 14
ecosistemas y una particular riqueza en flora y fauna. Así mismo posee siete tipos diferentes de
altura lo que garantiza su variedad biológica y lagunas estacionales de origen glaciar
(humedales).
   Conserva los ambientes naturales de altura, particularmente los robledales, los bosques
nublados y el páramo. También pretende mantener la función hidrológica de estos bosques, la
protección de los hábitats de especies endémicas y de reproducción del quetzal. El Parque le
da protección a la cuenca del río Savegre y es un refugio y punto de anidación del hermoso
quetzal.
   Durante los años 70 y 80 se dio una tala masiva de bosque en esta zona para la construcción
de San José. El MINAET (Ministerio de Ambiente, Energía y Telecomunicaciones) consideró de
gran importancia su recuperación para la conservación natural (posee una alta concentración
de especies) y así abarcar un corredor biológico en la zona. Fue creado en conjunto con la
Agencia de Cooperación Española, como Proyecto de Desarrollo Sostenible de la Cuenca del
Río Savegre y está hermanado con el Parque Nacional de Garajonay en España.
   El parque lo forman terrenos baldíos y estatales, así como la reserva forestal Los Santos y la
reserva biológica Cerro Vueltas, en los cantones de Dota y Tarrazú (San José), y Aguirre
(Puntarenas).        
   Clima       
   La precipitación oscila entre los 2000 y los 4667 mm por año. La temperatura oscila entre los
12° y los 28° grados centígrados.
   Época seca: de diciembre a abril
   Época lluviosa: de mayo a noviembre       
   Flora       
   El Parque Nacional Los Quetzales presenta tres Zonas de Vida, el Bosque Muy Húmedo
Montano Bajo 23%, el Bosque Pluvial Montano 76% y el Bosque Pluvial Montano Bajo 1%.
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   Ecosistemas:
   Los Bosques Nublados: con árboles de menor tamaño y gran cantidad de epífitas (briófitas,
líquenes y helechos). Alto endemismo.
   El páramo: con gran abundancia de especies endémicas (60% de su flora), uno de los
ecosistemas más frágiles en el país, lagunas de origen glacial, bosques con especímenes de
35 a 40 metros de alto; turberas: humedal ácido con hierbas y arbustos, con especies
endémicas como la Puya.
   Robledales: con 4 especies de robles, árboles de gran tamaño llegando a alcanzar hasta 40
metros de altura.
   Con 979 especies de planta de las cuales 119 son especies de árboles. Hay especies de
gran tamaño como los robles y otros más pequeños como el escobo. 14 especies de lauráceas,
con varias especies de aguacatillos. 164 especies de musgos y hepáticas, 74 especies de
epifitas y 148 especies de helechos.
   El palmito se encuentra en el bosque muy húmedo y pluvial. Hay musgo multicolor,
abundancia de líquenes, hongos y pequeña vegetación en el páramo (en el cerro Vueltas).
   El parque Nacional Los Quetzales cuenta con especies de flora medicinal, maderable y
alimenticia.        
   Fauna       
   Esta rica zona posee alrededor de 25 especies endémicas. Hay 116 especies de mamíferos y
protege especies en peligro de extinción, felinos como el puma y el jaguar, el ocelote o trigrillo,
el caucel y el león breñero. También se pueden observar a la danta, coyotes, cervatos, osos
hormigueros, nutrias, pizotes y cacomiztles.
   Con 61 especies de murciélagos como el murciélago frutero, el murciélago pajizo y el
murciélago peludo; 25 especies de roedores, 12 especies de carnívoros, las 4 especies de
primates que existen en Costa rica: el mono tití, el mono congo, el mono araña y el cariblanca.
Además saínos, tepezcuintles, el ratón de montaña silbador, el ratón de bolsa y el conejo de
monte (endémico regional de CR-Panamá). El ostoche, el armadillo zopilote, el zorro de balsa,
el perezoso de dos dedos, la musaraña y el grisón.
   En la cuenca del río Savegre se registraron 508 especies de aves (429 especies de aves
residentes y 79 migratorias latitudinales. Unas 51 especies de aves acuáticas y más de 1000
aves terrestres.
   El Parque es el hábitat de especies como trogones, colibríes, Macuco Colorado, Mirlo
Negruzco, pájaros carpinteros, el mozotillo de montaña, el Jilguero, el mosquerito amarillento,
el mosquerito guardarrios, el picogrueso de vientre amarillo, la reinita garganta de fuego, el
timbre, el cacique veranero, el pecho amarillo, el colibrí garganta de fuego, el colibrí magnifico,
el yigüirro (ave nacional), el colibrí mosca y la garcilla verde o chocuaco.
   El atractivo principal del parque es la presencia del quetzal, una de las aves más hermosas
de los bosques centroamericanos gracias a su plumaje verde y rojo.
   Especies de mariposa como el atardecer, la chicherita, la ninfa azul y la orión.
   Muchos de los reptiles del Parque tienen una población reducida, como por ejemplo, el gecko
bandeado tropical (Coleonyx mitratus) y el gecko escorpión (Thecadactylus rapicauda) , el
anolis (Dactyloa insignis), la boa arcoíris (Epicrates cenchria), y otras especies de lagartija, la
boa enana y la constrictor. Los reptiles endémicos son la lagartija caimán de montaña
(Celestus orobius), la lagartija Norops altae y la Norops tropidolepis.
   De los anfibios hay cinco especies endémicas de salamandras (Bolitoglossa cerroensis,
Bolitoglossa sooyorum y Oedipina altura) y ranas (Duellmanoyla rufioculis, Eleutherodactylus
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rayo).       
   Servicios y facilidades que ofrece el parque       
   Senderos
   Caseta del guardaparque
   Servicios sanitarios
   Centros de atención al público
   Estacionamiento        
   Actividades       
   En el parque:       
   Observar aves, especialmente al quetzal
   Caminar por los senderos       
   Fuera del parque       
   Visitar la reserva forestal Los Santos
   Conocer comunidades aledañas
   Caminatas por el bosque
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